
Esercizi Spirituali 2026
Note per l’iscrizione

Le iscrizioni si effettuano per singolo
nominativo e solo tramite modulo al link

https://www.aclodi.it/esercizi-spirituali-diocesani-2026/

non oltre i 30 giorni dalla partenza.

L’accettazione delle iscrizioni è subordinata
 al numero di posti disponibili per ciascun

turno.

I pagamenti vanno effettuati tramite bonifico
bancario intestato a:

Azione Cattolica - Diocesi di Lodi
Banca Popolare Etica

IBAN:IT23J0501811200000015124803
Causale: ESERCIZI 2026,

specificare turno e nominativo.

Specifiche agevolazioni sulle quote di
partecipazione verranno pensate per nuclei
famigliari numerosi e situazione di difficoltà

economica, al fine di consentire a tutti la
possibilità di vivere l'esperienza, si chiede di

contattare direttamente la presidenza
diocesana.

            
Per informazioni telefonare al numero : 

3349321314
3398900859

Oppure scrivere a:
amministrazione@aclodi.it

segreteria@aclodi.it

E S E R C I Z I
S P I R I T U A L I

D I O C E S A N I  2 0 2 6

Evangelizzatori con Spirito significa
evangelizzatori che pregano e
lavorano. Dal punto di vista
dell’evangelizzazione, non servono né
le proposte mistiche senza un forte
impegno sociale e missionario, né i
discorsi e le prassi sociali e pastorali
senza una spiritualità che trasformi il
cuore. Tali proposte parziali e
disgreganti raggiungono solo piccoli
gruppi e non hanno una forza di ampia
penetrazione, perché mutilano il
Vangelo. Occorre sempre coltivare
uno spazio interiore che conferisca
senso cristiano all’impegno e
all’attività. Senza momenti prolungati di
adorazione, di incontro orante con la
Parola, di dialogo sincero con il
Signore, facilmente i compiti si
svuotano di significato, ci indeboliamo
per la stanchezza e le difficoltà, e il
fervore si spegne. La Chiesa non può
fare a meno del polmone della
preghiera.
                        Evangelii Gaudium n. 262

Azione Cattolica Italiana
Diocesi di Lodi
In collaborazione con:
Ufficio per la Pastorale della  Famiglia
Ufficio di Pastorale Giovanile
Centro Diocesano Vocazioni

https://www.aclodi.it/esercizi-spirituali-diocesani-2024/


RAGAZZI 8/10 

ADULTI e COPPIE

FAMIGLIE

Dal 6  all’ 8  Marzo 2026

Dal 6  all’8   Marzo 2026

Monastero Santa Croce
Bocca di Magra, Ameglia (SP)

RAGAZZI 10/14 

Viaggio in pullman
Partenza : ore 17:00
Inizio esercizi con cena ore 19:30

Quota aderenti : 180 euro 
Quota non aderenti : 190 euro 

Viaggio con mezzi propri
Inizio esercizi con la cena ore 19:30

Quota aderenti adulti:  160€ 
Ragazzi 4-12: 100€ / Bimbi 0-4 gratis

Non aderenti 10€ in più a persona

Possibilità pullman fino esaurimento posti
con 20€ extra a testa tranne minori 4 anni

Monastero Santa Croce
Bocca di Magra, Ameglia (SP)

Dal 21 al 22 Marzo 2026
Per ragazzi dalla terza alla quinta
elementare

Dal 20 al 22 Marzo 2026
Per ragazzi delle medie

Centro Pastorale Diocesano
"Bellotta" Pontenure (PC) 

Viaggio in autonomia 
Partenza : ore 9:00
Ritorno :   ore 16:00

Quota aderenti : 65 euro 
Quota non aderenti : 75 euro 

Centro Pastorale Diocesano
"Bellotta" Pontenure (PC) 

Viaggio in pullman
Partenza : ore 16:00
Ritorno :   ore 16:00

Quota aderenti : 130 euro 
Quota non aderenti : 140 euro 

ADULTI turno lungo
Dal 29 al 31 Maggio 2026
Centro Oreb - Calino (BS)

Questo turno di esercizi sarà
aperto a tutti gli adulti e le
coppie che volessero ritagliarsi
un tempo più disteso, avendo la
possibilità di partire nella
mattinata del venerdì.
Ci è sembrato utile offrire questa
nuova possibilità a chi potesse
approfittarne.

Viaggio in pullman
Partenza : ore 10:00
Ritorno :   ore 17:00
Il turno inizia con il pranzo

Quota aderenti : 190 euro 
Quota non aderenti : 200 euro 

NEW!!!


